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Coaching - mit tegyiink kiégés ellen?
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A coaching, mint a stratégia HR menedzsment eszkbze és modszertana a motivalt,
alkalmas, és magasan teljesit6 munkaerd biztositasaban: megoldasok és
lehet6ségek a munkahelyi stressz és kiégés megel6zésére. A workshop célja, hogy
k6z0s tudas- és tapasztalatmegosztas, valamint rovid coaching demonstracio
nyoman valaszt adjon arra, milyen esetekben, kiknek, hogyan adekvat és hatékony
megoldas coachot, illetve team vagy csoportos coaching folyamatot valasztanunk.
Az interaktiv beszélgetés a vezetés, a coaching mint vezetbi eszk6z szerepét és
lehetbségeit is igyekszik megvilagitani, a munkatarsi teljesitménymenedzsment
mindennapi gyakorlataban.



